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bV Menus theme 100

- du 4 au 10 mars 2029 ' b
GUILLAUD
Menu 100% BITO J L
7 B10 de notre région aux oignons
i d’Alpina Savoie
Lundi du Vercors
= 110 de chez Serge Figuet (38)
Alternatif : Lentilles a la tomate o
®
Salade de pommes de terre HVE & ciboulette®
Mardi Filet de colin label MSC meuniéere

Gratin de chou-fleur

Kiwi HVE de chez Savajols a Albon (26)
Alternatif : Pavé végétal

En agricvlture biologique, qui est-ce qui protége
les plantec de pucerone ? Ur nos

e partenaires
L / N &2

) LOCAUX

Menu ALTERNATIF B
Salade verte label HVE de Jarcieu lé 5 ucdeur -e
Lasagnes equmes de Saison
Jeudi de légumes 8.[0 : tomafece,
Fromage blanc nature BIO courgettes,
Madeleine 7

pastéques, poivrons,
aubergines,
caroftes, haricots

Blanquette de poisson MSC aux petits [égumes

Vendredi BIZ.. ki

H Ted=M=1|
11GH B

Cake a la banane de I'Etape Gourmande
Alternatif : Blanquette de [égumes

Ces menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction des approvicionnements.
Les plats peuventt contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Cébastien PATE(

-
AB a PARNANS dans la Dréome.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



| Menus theme 100

5 du 11 au 17 mars 2024

GUILLAUD
Menu ALTERNATIF
Salade de lentilles
: Raviolis de lcgume de chez Saint Jean e
Lundi a la sauce tomate " Meh“
Compote de pommes HVE (38) o 0
®
. BASE]
Taboulé &
i Boulettes de boeuf de chez Carrel au thym ®
Mardi Carottes HVE Iséroises cuisinées au beurre ! P our /a'
Créme dessert de la laiterie du Mont Aiguille ]
Alternatif : Omelette S P/ahete

. ?
Demain, ¢ect

7’ éj ChY M
— (OCAUX

Poisson label MSC sauce au citron Producteur
Jeudi Epinards en béchamel de pommes ef

Yaourt nature de chez Collet trancformation en
0 de I'Etape Gourmande

CUr nos
partenaires

compote, fraises,

Ah‘ematrr‘ Oeufs dur% p S
cerices, cereales.

Haut de cuisse de poulet frangais

M0 au jus
Tomme de Yenne de la Dent du Chat
Orange
Pain au maic de (Etape Gourmande
Alternatif : Brioche a la tomate et au basilic

Vendredi

Cec menve sont validéc par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction des approvicionnements.

Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 it «INCO») = . — -

Paul ARNAUD, (& ferme des cerices

BOUGE CHAMBALUD dans /' Icere.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



;ila ' Menus theme 100

- 4 02
I LA du 18 au 24 mare 2024

Salade de Pépinettes
Fllet de poisson MSC meuniére
' 210 en béchamel

K|w1 HVE de la Vallée du Rhone
Alternatif : Omelette

Lundi

Salade verte HVE de Jarcieu
Sauté de poulet frant;als aux n0|x
Gratin dauphinois p es t 7 (07)

Gateau aux pommes et a Ia canelle Gourmand
Alternatif : Boulettes végétales

Mardi

Menu 100% PRINTEMPE & Alternatif

Carottes a croq uer comme les lapins
~alatels B0 de Sassenage
& sa sauce au yaourt
U printanier
Compote a la fraise

Jeudi

Salade Marocaine
Saucisse de chez Carrel au fromage Savoyard
Vendredi Ratatomlle du Chef NoWEaYss
0 de la Vallée du Rhoéne
A!ternanf Crepe au fromage

Cec menve cont validée par Myléne Eeyua.uq’ notre didtéticienne
et pevvent étre modifiéc en fonction des approvisionnements.
Lesplats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Ets Carrel,
Hieres-sur-Amby dane /Teéve.

& Découpe de viandec bovines ef porcines ef calaicons»



D Menus theme 100
- du 25 au 31 mars 2024

GUILLAUD
Filet de poisson MSC sauce nantua e"e e
Haric 's B0 cuisinés au beurre o
Lundi Coulommiers C g
Cake au caramel & beurre salé d'Isigny : egu”‘eg

Alternatif : Tortilla s ~
- maraichers
®
Menu ALTERNATIF ! caq:erdans'
Salade de lentilles Mb’e

®
Mardi Chou-fleur et pommes de terre HVE / ’ .
au fromage d'Ardéche 9 egumer €

Petit suisse sucré .
210 de la Vallée du Rhone ¢ o o

Je pars & Gillswnay ramasser le

Salade d’endives
Jambon blanc

Z200M

Cur nos
partenaires

LOCAUX

Jeudi Truffade fromage d’Auvergne & Pommes de terre BIO Producteur de
Compote de poire pommec de ferre,
Alternatif : Pavé maraicher ourges, courqettes,

calade, choux.

Pizza aux 3 fromages de Rives
Emincé de beeuf a la Provencale de chez Carrel
Vendredi Beignets de légumes

Fromage blanc de laiterie Gérentes
Alternatif : Haricots blancs 3 la tomate

Cec menve cont vafidée par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction des approvisionnements.

Lesplats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

g Thomas BOUGET (AVIGNE,

a Gillonnay dane [Teére.



! Menus théme 100
— du 1 au 7 avril 202¢
GUILLAUD

Lundi ” £e
LRy
A : Alternatif

Couscous a la volaille frangaise

Mardi & Semoule B
Bournette du Vercors

Kiwi HVE de la Vallée du Rhéne
Alternatif : Couscous de légumes

200M

CUrnos
partenaires

LOCAUX

Produit le pain, les

Sauté de porc de chez Carrel aux 2 moutardes
Laroties B10 de la Drome e gops T ;
Brownie de I'Etape Gourmande : : et Sucreeg...

Alternatif : Tarte au fromage de Rives ‘

Jeudi

Meru ALTERNATIF

Salade verte label HVE de Jarcieu
Vendredi sauce aux lentilles corail
Fromage rapé

Compote de pommes de Bougé Chambalud

Cee menve sont validée par Myléne Reyuaaa{ notre didtéticienne
et pevvent étre modifiéc en fonetion dec approvisionnements.

Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglerent CE 1169/2011 dit « INCO »)

alLa cote-saint-andré danc /Teere.



E Menus theme

1 du & au 14 avril 2024

GUILLAUD
Menu @ GASPT
Tomates cerises HVE de Ville sous Anjou i
: Nouilles chinoises aux petits [égumes
Lundi B b ) @

et émincé de poulet frangais

Yaourt a la chataigne de chez Collet - M

Alternatif : Bouleties de blé, Nouilles chinoises & eh “S'
" 100 %

an
Menu ALTERNATEF .
Carottes rapées HVE de I'lsére S A/tel'hatl.f

en sauce creme
Compote de poires -

MNoug vous
couhaitons
de Belles

Vacances

Taboulé
Saucisse du Nord Isére de
Jeudi Ratatomlle du Chef
'omm 0 de la Coccinelle »
Pam aux a/wes' de [Etape Gourmande P rin fehﬂpg

Alternatif : Omelette

Menu ALTERNATIF

Salade verte HVE de chez Baptiste Lemoine
Vendredi Rougaﬂ végétal

Gateau aux pépites de chocolat Gourmand

Cec menvs cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction dec approvicionnements.

Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)



