
Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Blanquette  de poisson  MSC  aux  petits  légumes

Riz

Saint  Marcellin  IGP BIO

Cake  à la banane  de l'Etape  Gourmande

Alternatif:  Blanquette  de {égumes

Cec ;»ehuc roht  va{idéc pav Mylèhe  jee5haud sotve îiététic;ehhe

et 7euueht être  vheliËiéc en fohctioh  dec approviriohhe»ehtr.
Lesplatspeuvent oontenirdesaIIergènes(selonrèglementCE116C)/2011 dit<«lNCO»)
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GUIL-L-AUD

Mewr  thème  îOO %
du Il  at« 1?  har:  202'[

sîe..  AtîtîMm
Salade  de lentilles

Raviolis  de légumes  BIO de chez  Saint  Jean

à la sauce  tomate

Compote  de pommes  HVE (38)

Taboulé

Boulettes  de bœuf  de chez  Carrel  au thym

Carottes  HVE Iséroises  cuisinées  au beurre

Crème  dessert  de la laiterie  du Mont  Aiguille
AÎternatif:  Omelette

ï)e»ais,  c:ect

lE1l[HJët'.ll(H

Meh«z @ 0ASfi
Poisson  label  MSC  sauce  au citron

Epinards  en béchamel

Yaourt  nature  de chez  Collet

Gâteau  au yaourt  BIO de l'Etape  Gourmande
AÎternatif  : Oeufs durs

Haut  de cuisse  de poulet  français

Petits  pois  BIO au jus

Tomme  de Yenne  de la Dent  du Chat

Orange

Paih au »aika de r(,tape  Gouvwsd«
Alternatif:  Brioche  à la tomate  et au basilic

Cec »ehuc roht  validéc 7av Mylèhe pe5haud sùtre  d;ététiciebshe
et 7euveht être »odifiéc  eh fehcfioh  dec aypvoviriohhe»ehtr.
Lesplatspeuvd  oontenirdesalIergènes(seIonrègIementCE1169/2011 dit«lNCO»)
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Mewc  thème  'fflIOO %
du 18  att 2'-[  harr  202'[

Salade  de Pépinettes
Filet  de poisson  MSC  meunière
Brocolis  BIO en béchamel
Kiwi  HVE de la Vallée  du Rhône
AÎternatif.'  Omelette

Salade  verte  HVE de Jarcieu  *
Sauté  de poulet  français  auX  noix
Gratin  dauphinois  pommes  de terre  BIO (07)
Gâteau  aux pommes  et à la canelle  Gourmand
Alternatif  : Boulettes  végétaîes

Cette Cekt'se, vot4r al/el ffùûter uM

Carottes  à croquer  comme  les lapins

Falafels  BIO de Sassenage
& sa sauce  au yaourt
Riz BIO printanier

Compote  à la fraise

Salade  Marocaine

Saucisse  de chez  Carrel  au fromage  Savoyard

Ratatouilledu Chef ,,,lV-o ;
Pomme  BIO de la Vallée  du Rhône
AÎternatif:  Crêpe  au fromage

Cec »ehuc roht  valiMc  par My/èhe !?:e5aud  sotre  aliététiciehhe
et 7eweht  être vhodif;éc  es fohctioh  rlec approviriohhe»ehtt.
Lesplatspeuvent œntenirdesaIIergènes(seIonrègIementCE1169/2011  dit<«lNCO»)
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Mewr  thème  'IIOO %
du 25  att  31  har;'  202'1

Filet  de poisson  MSC  sauce  nantua

Haricots  verts  BIO  cuisinés  au beurre

Coulommiers

Cake  au caramel  & beurre  salé  d'lsigny
Alternatif  : Tortilla

Me-u Atèta#MlÀt
Salade  de lentilles

Chou-fleur  et pommes  de terre  HVE
au fromage  d'Ardèche

Petit  Suisse  sucré

Pomme  BIO de la Vallée  du Rhône

'a ]e parc à Giflohha5 ra»arcer  /eç

Salade  d'endives

Jambon  blanc

Truffade  fromage  d'Auvergne  & Pommes  de  terre  BIO
Compote  de poire  ç

Alternatif  : Pavé maraîcher

:?Æ

lall[Hlt'.Hl:

Pizza  aux  3 fromages  de Rives

Emincé  de bœuf  à la Provençale  de chez  Carrel
Beignets  de légumes

Fromage  blanc  de laiterie  Gérentes
Alternatif  : Haricots  blancs  à la tomate

Cer: »ehuc  roht  validéc pav Mylèhe  Re5haud sotre  î;ététiciehhe
et peuueht  être  »odif;éc  eh fehctiûh  îec aHroviriûbhe»ehtr.
Lesplatspeuvd  œThenirdesaIIergènes(selonrègIementCE1 169/2011 dit«lNCO»»)
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Û /Vleh«r  thème  îOO s
du le' atz ? avri{  202t1

Jû7PJSeS PaQues

COuSCOuS  à la volaille  française

& Semoule  BIO

Bournette  du Vercors

Kiwi  HVE  de la Vallée  du Rhône
A1ternatif:  Couscous  de légumes

C-  ? Z) it,i,2i

A @ è'a-  ,, immmm
I

IfflII[HIffi1I[:

r 'j

Sauté  de porc  de chez  Carrel  aux  2 moutardes
Carottes  BIO  de la Drôme
Fromage  blanc

Brownie de l'Etape Gourmande ï
Alternatif  : Tarte au fromage  de Rives

Salade  verte  label  HVE  de Jarcieu
Pennes  BIO

sauce  aux  lentilles  corail
Fromage  râpé

Compote  de pommes  de Bougé  Chambalud

Cec »ehuc  roht  validic  pav Myîèhe Re5haud sotve Jiititicishhe
et 7reuveht être vnodif;éc en fûhctioh  îec aHvovïariohhe»ehtc.
Lesplatspeuvent enirdesaIIergènes(seIonrèglementCE1169/2011 dit«lNCO»)
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Û
GUIL-LAUD

/Vlehtzr  thème  'ffioo s
du 8 au 1'[  avriY 202'1

Mew @ iJ3j/J"

Tomates  cerises  HVE  de Ville  sous  Anjou

Nouilles  chinoises  aux  petits  légumes

et émincé  de poulet  français

Yaourt  à la châtaigne  de chez  Collet
AÎternatif:  Boulettes  de blé, Nouilles  chinoises

Mehu  AtîtNm?  '
Carottes  râpées  HVE de l'lsère

Raviolis  à l'emmental  et au basilic  BIO

en sauce  crème

Compote  de poires

0

iHi'iT!nl?

7#1r,

Taboulé

Saucisse  du Nord  Isère

Ratatouille  du Chef

Pomme  BIO de la Coccinelle

Paih auix efiver de r5tape  Gouy»asde
Alternatif:  Omelette

Me-Atî €N!lmF

Salade  verte  HVE  de chez  Baptiste  Lemoine

Rougail  végétal

Riz BIO

Gâteau  aux pépites  de chocolat  Gourmand

I

I

Cec mebsu;, coht valirléc yiav Mylèhe jee5aud  sùtre  îiététiciehhe

et peuveht être hodifiéc  es fohcfioh  dec aHroviriohhe»ehtr.
Lesplatspeuvent enirdesaIIergènes(selonrèglementCE1169/2011 dit«lNCO»)
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