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Pascale RIGAULT
Maire de Veurey-Voroize

Depuis plusieurs mois la France connait toute une série d'intempéries liées au déreglement
climatique. Aujourd'hui le réchauffement est bien une réalité a laquelle nous devons faire face.
L'intensité des événements a de fortes conséquences : inondations, séismes, tempétes, glissement
de terrain... A titre exemple, sur le bassin grenoblois, la crue du mois de Novembre a été une crue
décennale avec un débit de 1040m3/s, (sachant que le débit moyen a Grenoble est de 180m3/s) et a
eu un impact sur l'usure des ouvrages d'art et donc une vigilance supplémentaire est a apporter
pour le maintien de ces structures.

Depuis novembre 2021, dans le cadre de la loi dite Matras, toutes les communes doivent établir un
Plan Communal de Sécurité (PCS). Ce document a pour but de se préparer pour faire face aux
catastrophes naturelles mais aussi aux catastrophes d'ordre industriel, chimique ...

Le 5 mars dernier nous avons fait en mairie un exercice, organisé par l'Institut des Risques MAjeurs
(Irma). Les membres de cet institut ont élaboré un scénario tenu secret jusqu'au dernier moment. Le
but de cet entrainement était de s'approprier notre PCS, de tester notre méthodologie, de se
préparer, d'avoir les bonnes réactions et les bons réflexes, face a d'éventuels évéenements majeurs
sur la commune, sous le regard expert d'un adjudant de gendarmerie et d'un sapeur-pompier.

L'école élémentaire était également impliquée dans le scénario catastrophe. Les enfants,
instituteurs et membres du restaurant scolaire ont parfaitement joué le jeu du confinement dans un
premier temps et de l'évacuation vers la salle des fétes dans un second temps, tout cela dans le
calme. Je les en félicite.

En faisant le débriefing de cet exercice, nous nous sommes interrogés sur l'acces a l'information
pour la population en cas de catastrophe intervenant sur la commune, en tenant compte de la
complexité géographique du village. Nous n'avons pas de siréne aussi nous avons décidé qu'en cas
de besoin nous ferions sonner le tocsin. Que faire alors lorsqu'on entend la cloche sonner de facon
inhabituelle et en continu ? Une des solutions est que le plus grand nombre de Veurois s'inscrive sur
l'application Panneau Pocket, ou l'application Voisins Vigilants. Des consignes y seront données
dans la mesure du possible comme par exemple la nécessite d'évacuer ou de rester confinég, les
quartiers concernés, la prise en charge des éleves a l'école afin de ne pas saturer le standard de la
mairie... Une liste des personnes les plus fragiles a été établie par le centre d'action social et une
attention particuliere leur est réservée sur le modele du plan d'alerte mis en place les étés lors des
canicules.

Nous sommes bien conscients de la nécessité d'un tel exercice pour renforcer notre préparation
face a une éventuelle catastrophe, afin d'assurer la sauvegarde la population.

Je tiens a remercier l'ensemble de personnes présentes lors de cet entrainement (les agents, les
élus, les membres de l'lrma , la gendarmerie et les sapeurs-pompiers mais aussi les observateurs
invités pour l'occasion Mme Le maire de Noyarey , et deux administrés) .

VIVRE A VEUREY
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PETITS MALINS COMITE ANIMATION

La premiére semaine des Pour la journée du dimanche
vacances d'hiver les PETITS 16 juin, nous recherchons des
MALINS... compétiteurs...

Vendredi 12 avril, 19h30 aux Petits Malins
soirée jeux de société organisée par la
Ludothéque de Sassenage.

Samedi 13 avril, 17h00 a la salle des fétes
soirée " Blind Test” organisée par la Société Musicale

Lundi 29 avril, 18h00 en mairie
Conseil municipal public

Samedi 4 mai, a la salle des fétes « Stage
de yoga “Ouverture-Exploration” organisé
par lEPGV

LA MRIRIE VOUS AGCUEILLE :

Lundi: 15h00 - 17h00

Mardi : 8h00 - 12h00 /13h30 - 17h00
Mercredi : 13h30 - 17h00

Jeudi: 8h00 - 12h00 /13h30 - 18h00
Vendredi : 13030 - 17h00

Samedi: 8h00 - 12h00

NOUS CONTACTER :

Tél : 04.76.85.16.80

Mail : mairie@veurey.fr

Web : www.veurey-voroize.fr

FB : commune de veurey-voroize
CCAS : ccasveureyvoroize@orange.fr

MEDIRTHEQUE BROYER DU VERT

Un conte policier interactif Vos déchets végétaux
pour les 7/12 ans...et plus'! constituent une vraie
Une plongée dans l'univers ressource...

du conte...

ETAT GIVIL :

Naissances :
TIRARD-GATEL Paul le 7/03/24 3 VOIRON



CA S’EST PASSE

EXERCICE PCS

Le scénario choisi pour cette
simulation implique la collision entre
un camion-citerne contenant du
propane et un camion transportant du
bois. L'accident se produit sur une
section critique de la route de
Montaud, qui traverse une zone
résidentielle ou de nombreuses
personnes pourraient étre mises en
danger, notamment I'école
élémentaire toute proche.

COMMEMORATION

19 MARS

JOURNEE

NATIONALE DU
SOUVENIR ET DE
RECUEILLEMENT
A LA MEMOIRE
DES VICTIMES

CIVILES ET
MILITAIRES DE
LA GUERRE

D'ALGERIE ET
DES COMBATS
EN TUNISIE ET
AU MAROC.

HYOSHI-SPORTS

imanche 10 mars, le critérium départemental
benjamins / benjamines (championnat d’lsére)
se déroulait a Vaux le Milieu. Repéché au
premier tour, Sacha a ensuite gagné tous ses
combats par ippon!

Sacha (a droite sur la photo) monte ainsi sur la
troisieme place du podium et se qualifie pour
le critérium interdépartemental qui aura lieu le
6 avril prochain.

Un grand bravo a lui !
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La premiére semaine des
vacances d'hiver les PETITS
MALINS ont amené 50
enfants faire du ski a la
station de Meéaudre. Le
manque de neige nous a
contraint a proposer d'autres
activités aux enfants sur la fin
de semaine. Les enfants
étaient ravis de découvrir
deux films a la Vence Scéne
et de glisser cette fois sur des
patins a glace a la Patinoire
Pole Sud. La remise des
médailles a eu lieu avec les
familles le vendredi soir pour
cléturer cette belle semaine.

reraal

/

CA S’EST PASSE

VACANCES D'HIVER
AUX PETITS MALINS

En parallele au centre de loisirs, les enfants sont allés féter Carnaval
avec les anciens de 'lEHPAD de Noyarey et les bébés des P'tits Bouts
de Veurey. Les enfants ont pu profiter des contes de Béatrice a la
Médiathéque, de la venue d’'un planétarium et d'une sortie au Parc
de jeux de Crolles. On vous donne rendez-vous aux vacances de
printemps prochaines !
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CA S’EST PASSE

CARNAVAL

Du Seu Des

ECoLEs DE
VEUREY

Ce samedi 23 mars, le coeur de la salle des fétes de Veurey Voroize a battu au rythme enjoué du Carnaval
organisé par le Sou des Ecoles, rassemblant familles et amis dans une ambiance festive et chaleureuse. Dés
18h, les festivités ont débuté avec la traditionnelle boom, offrant aux plus jeunes une série de jeux
spécialement concoctés pour lI'occasion. L'énergie débordante des enfants a enflammé la salle, annoncant une
soirée haute en couleur

L'événement s'est ensuite prolongé avec une soirée dansante
ouverte a tous. La créativité était a I'nonneur, avec des
déguisements plus originaux les uns que les autres.

Les applaudissements se sont fait entendre alors que les
meilleurs déguisements étaient réecompensés. Du coté de la
restauration, les invités avaient le choix entre hot dogs,
crogue-monsieur, mais aussi de délicieuses crépes faites
maison. La machine a pop-corn a également été
particulierement appréciée par les participants. L'ambiance
était détendue et conviviale, avec des sourires et des moments
de partage tout au long de la soirée. Les petits comme les
grands ont profité de la piste de danse: les pas se sont
enchainés au rythme des musiques entrainantes d'hier et
d'aujourd'hui, faisant de cette soirée un moment inoubliable.
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Les Moussaillons du Sou des écoles tiennent a remercier
chaleureusement tous les participants, les volontaires, Yohan
des petits malins, le D.J., le comité des fétes, et les services
techniques qui ont contribué au succes de cet évenement.
Et ce n'est pas fini | Le Sou des Ecoles de Veurey Voroize
annonce déja son prochain rendez-vous : la kermesse de fin
d'année, prévue le vendredi 21 juin. Donc a vos agendas,
on compte sur vous !
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PROGHAINEMENT
Vendredi 12 avril de 19h30 a 22h30

Espace polyvalent
- 1 rue des clos
PEEEeees—  Vcurey-Voroize

WIAERERIBRE RS

L3

La ludo
s'occupe des boissons,
on compte sur vous pour
le sucré et le salé

Sassenage se déplace
a Veurey-Voroize !
z
Ludothéque La ludothéque joue hors les murs ! & =
| - Informations et inscriptions par téléphone ou mail : 3
Au coeur du jeu 0476 26 85 89 « ludotheque@sassenage.fr Sassenage

e chain 4o 25



SOCIETE MUSICALE DE VEUREY-VOROIZE PRESENTE

SOIREE
BLIND TEST

EN LIVE PAR LES MUSICIENS DE L'ECOLE

CONSTITUEZ VOTRE EQUIPE ET VENEZ EN
FAMILLE OU ENTRE AMIS '!

4 THEMES :

« CINEMA

« JEUX VIDEO

» DESSINS ANIMES

« MUSIQUE CELEBRE

. GAGNER!

13/04

17hoe

Salle des fetes de Veurey-Voroize
5€ par équipe de 1 a 4

Réservation sur
www.helloasso.com/associations/societe-musicale-de-veurey-
voroize/evenements/blind-test-2824
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PROGHAINEMENT

FETE DU VILLAGE 2024

Pour celles et ceux qui ont encore en
meémoire les animations "VEUREY Terre de
Jeux 2024" qui ce sont déroulées en
novembre dernier, le Comité d'Animation
conclu ces journées a l'occasion de notre
féte annuelle les 15 et 16 juin prochain.

Vous l'aurez compris les Jeux Olympiques
seront le theme de la “Féte du Village” de
cette année. Mais des jeux olympiques
revisitées ‘facon veuroise” dans le rire et la
bonne humeur.

LES
CINZANDS
oLy pruEs

~ i~
S /p
“f‘?? LES PETITS MALINS

Les vacances de printemps :

Une
escapade a
Paris, une
visite au
musée de la
préhistoire,
un spectacle
de cirque, et
de
nombreuses
activités sur
les
dinosaures!

Alors avis aux amateurs !

Pour la journée du dimanche 16 juin, nous
recherchons des compeétiteurs répartis en 8
équipes de 6 personnes, avec chacune 3 enfants
de + de 8 ans et 3 adultes, prétes a concourir dans
un esprit olympique.

Des activités sportives telles que le hockey, Ila
course en sac, le foot bulles, les jeux d'adresse, etc.,
dureront entre 2 et 2h30 !

Si vous étes partant pour ce défi, invitez des
personnes de votre entourage et formez votre
équipe. En cas de manque de participants, nous
trouverons des solutions sur place. Pour faciliter
la gestion des activités, veuillez vous inscrire en
indiquant le nombre de membres de votre
équipe. Merci de répondre avant le 8 juin a
l'adresse e-mail : touratou@gmail.com

Que vous soyez un amateur de sport ou non, votre
participation a ces activités est cruciale pour animer
cette journée et offrir a tous une belle féte de village.

Le baron Pierre de Coubertin, fondateur des Jeux olympiques
modernes, disait que "I'important, c'est de participer".
Complétons I'idée en ajoutant que "I'important c’est aussi de rire".

——eoes

EPGV VEUREY
A038132

Stage de yoga le 4 mai
a la salle des fétes

« OUVERTURE-EXPLORATION »

T0H-13H
e Pratique de postures, relaxation, méditation

13H-14H
» Repas partagé: chacun apporte un plat a
mettre en commun

14H-15H
e Marche digestive

15H-17H
» Pratique de postures, relaxation , écoute et
partage

Tarif : /2 journée matin 30€
journée compléte 50€




LA COUR DES CONTES,

Un conte policier interactif pour les 7/12 ans...et plus!
Une plongée dans l'univers du conte, taillée
spécialement pour les jeunes publics.

L'histoire : C'est le petit matin dans la forét lointaine. La
clairiere est secouée d'une étrange agitation. Des
manifestants montent des barricades. Les personnages de
conte, emmenés par le Prince Philippe, sont aux abois : la
jeune Blanche neige a été assassinée. Les contes risquent
de fermer, faute de combattants. Le chémage menace.

Costumés en nains, les enfants rejoignent la fronde. Ils
sont mandatés par le Prince pour trouver l'auteur de ce
crime odieux. Et inventer un avenir a ces héros de contes.

La promesse : une déambulation dans le corpus du
conte européen traditionnel, revisité dans une version
contemporaine. L'enfant joue avec les topiques et les
archétypes. Il réinvestit ses connaissances du corpus et
entrevoit son role de créateur : tout lecteur actif est un
auteur en puissance !

Les personnages : Maléfique, le blcheron, le Prince
Philippe, le petit Poucet, le loup, le Chaperon rouge,

le lapin, l'ogre, Cendrillon, le Chat botté, et les 7 nains :
Raleuse, Cachette, Doc, Ronfleur, Farceuse, Mignon,
Mouchoir.

14 joueurs maximum, possibilité de faire des bindmes.
Chaque joueur porte masque, casque et tablette (image
animeée, 3D, réalité augmentée, scenario et jeux)

A LA MEDIATHEQUE DU

2 AVRIL AU 30 AVRIL
pendant les heures
d'ouverture au public
GRATUIT, SUR INSCRIPTION

0476 85 54 20
mediatheque@veurey.fr
www.mediatheque-veurey-voroize.fr/

NOUVEAU

MEDIATHEQUE

Vous pouvez emprunter la liseuse Vivlio, et avoir accés
gratuit aux livres numériques de la Médiathéque
Départementale de l'lsére et de la Numotheque (Métro).
Nous vous expliquerons comment télécharger un livre
numérique sur le portail de la MDI et/ou celui de la
Numotheque et comment utiliser la liseuse.

Conditions : étre inscrit a la médiatheque de Veurey-Voroize
(gratuit pour les veurois), signer une convention

de prét et laisser une caution de 100€. Le prét est consenti
pour 3 semaines, avec prolongation possible si la liseuse n'est
pas réservée.

ASSOCIATION PAROISSIALE ST MICHEL DU DRAC

L'équipe locale de la paroisse St Michel du Drac
souhaite préciser quelques informations suite a
I'article écrit dans le bulletin de février dernier a
propos des funérailles a I'église St Georges.

En effet, nous avons bien compris le pourquoi de
cet article qui a permis a madame la maire
d'expliquer a tous les Veurois sa non-
responsabilité dans le fait que les funérailles
n'‘ont pas lieu actuellement a Veurey. Et nous
comprenons que cela attriste pour le moins les
Veurois.

Nous confirmons que ce n'est pas pour une
raison de chauffage que les funérailles ne sont
pas célébrées a l'église St Georges de Veurey,
mais pour autre une raison qui avait déja éte
évoquée dans un précédent bulletin (2020) : par
manque d'un bénévole Veurois pour
accompagner le célébrant des funérailles.

En effet, pour bien conduire la cérémonie, le
Célébrant a besoin d'une personne sur place qui
connaisse et puisse ouvrir I'église, la nettoyer,
l'appréter, mettre le chauffage si besoin, régler
vérifier la sono, la lumiere, les bougies, etc.. et
participer a l'accueil des familles, puis refermer
I'église quand tout le monde est parti.

C'est une question de disponibilite et de
proximité, les funérailles étant celébrées a toute
heure en semaine, avec un préavis de quelques
jours. Une Veuroise assurait cette fonction. Elle
est partie et personne ne l'a remplacée. Nous
recherchons le, la ou les bénévoles, croyant(e)s et
motivé(e)s, qui accepteraient cette responsabilité
en toute simplicité.

Par ailleurs, l'article peut laisser entendre que
c'est la Mairie qui paie les factures électriques de
I'église. Or c'est la paroisse qui les paie pour la
partie chauffage, abonnement et consommation,
la Mairie réglant la partie éclairage extérieur
uniguement. Ceci est confirmé par I'économe de
la paroisse qui nous a remis la copie des factures.

Plus d'information sur le site de la paroisse :
https://www.diocese-grenoble-
vienne.fr/stmicheldrac.html

Pour I'équipe locale de Veurey,
Sabine, Ludivine, Grazia, Pierre
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4//’ PANELS HABITANTS -
ke APPEL A v
VOLONTAIRES

SMMAG %

GRENOBLEALPES

‘ Symidicat Mixte METROPOLE

des Mobilités
de I'Aire Granaobloise

« Dans le cadre de I'élaboration de son Plan de Mobilité (PDM), le Syndicat Mixte des
Mobilités de I'Aire Grenobloise (SMMAG) cherche des volontaires travaillant ou résidant
dans la Métropole ou le Grésivaudan, pour échanger sur les pratiques de déplacements
quotidiens (travail, études, courses...) et réfléchir ensemble aux évolutions souhaitables
pour notre territoire et ses habitants.

QU'EST-CE QU'UN PLAN DE MOBILITE ?

C'est un plan qui définit les grands principes de I'organisation de la mobilité des
personnes, du transport des marchandises, de la circulation et du stationnement pour
les 10 années a venir.

L'objectif est de constituer 3 panels de discussion : sur la place de la voiture, sur celle du vélo
et sur celle du covoiturage dans nos déplacements quotidiens. Chaque panel se réunira 1 fois
en soirée entre avril et juin 2024. Participez a lI'un de ces temps d'échanges et aidez-nous a
en savoir plus sur vos habitudes de déplacements pour imaginer ensemble les mobilités de

demain!

Pour plus d'information, rendez-vous directement sur notre questionnaire pour
la constitution des différents panels : https://contact434822.typeform.com/PDM-Panel

ou sur le site du SMMAG : https://smmag.fr/

e

‘ea“ux“‘ MESURE REGLEMENTAIRE DES
‘Xegegg;w POTEAUX INCENDIE DE VEUREY
N

Nous allons effectuer la mesure réglementaire des
hydrants PUBLICS de la commune
La campagne de mesure se déroulera du 8 au 12
avril, suivant les aléas climatiques.

La mesure hydrauligue consiste a relever |la
pression statique puis la pression « dynamique » a
60mM3/h ou le débit résiduel a un bar.

Les vérifications sur les poteaux incendie peuvent
occasionner un phénomeéne d'eau trouble au
robinet des usagers. Ces opérations peuvent
accélérer la vitesse de circulation de I'eau dans les
réseaux et charger I'eau de bulles dair mais ne
présentent aucun risque sanitaire. L'eau reste
consommable. Il est trés probable que les
utilisateurs ne remarqueront pas de changement
dans l'eau.

Les services techniques de la commune sont informés.
Si besoin, les usagers peuvent contacter le péle des
abonnés du service public de 'eau potable au : 04 85
59 50 00 du lundi au vendredi, de 8h30 a 12h30 et de
13h30 a 17h

. 1
J

‘eaux ATTENTION AUX FAUX
:.{GE‘E];SEE‘SLE AGENTS DE L'EAU

Suite a un signalement, la Métropole met
en garde contre de faux agents du service
public de lI'eau, demandant aux particuliers
de régler immeédiatement une facture ou
prétextant des travaux nécessitant un
repérage préalable. Pour rappel, tous les
agents officiels disposent d'une carte
professionnelle, d’'une tenue et de véhicules
dotés de logos (SPL Eaux de Grenoble
Alpes ou Grenoble Alpes Métropole).

Les agents officiels ne peuvent pas vous
demander le réglement des factures.

Plus d'infos sur
grenoblealpesmetropole/compteur

I’eau =
de Grenoble ‘WemosoLE

Service Public Local
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Uctu

CAMPAGNE TRIENNALE DE VERIFICATION DES POINTS D'EAU INCENDIE PRIVES

zz"%g‘

GRENOBLEALPES
L'unité de défense extérieure contre l'incendie (DECI) de la Métropole vous informe METROPOLE
du lancement de la campagne triennale de vérification des points d’eau incendie.
Cette campagne d’information qui est engagée, porte sur l'obligation de procéder au contrdle
reglementaire des points d'eau d’'incendie privés dont la responsabilité incombe aux propriétaires
(cf. article 17 — chapitre 10 du R.D.D.E.C.]). Aussi, Les services de la commune pourraient étre
sollicités a ce sujet.
Pour toute information complémentaire que vous jugeriez nécessaire, je vous invite a contacter
Monsieur Michaél CARRANTE, référent DECI au 04 85 59 93 87 ou au 0800 500 048 (standard).

PROPOSITION D’ENQUETE POUR

@« 4'1
zZ’V(r Le "‘ IS | ACCOMPAGNER LES PROPRIETAIRES
GRENDBLEALPES de I'’energie DE MAISONS INDIVIDUELLES A LA
METROPOLE UX SE 'l EFEE

SORTIE DU FIOUL

« Au regard de leurs impacts environnementaux, sanitaires et sur la qualité de I'air, Grenoble-
Alpes Métropole vise la fin du chauffage au fioul et du propane sur le territoire d’'ici 2030.

Pour accompagner les particuliers en ce sens, la Métropole évalue actuellement, aupres des
propriétaires de maison individuelle équipée de chaudiere a fioul, les besoins nécessaires
pour engager une conversion des chaudieres fioul vers des solutions alternatives.

Dans ce cadre, un agent de la Métropole pourra se présenter a votre domicile pendant le
mois de mars. Pour toutes informations vous pouvez nous contacter par mail a
conversion.fioul@grenoblealpesmetropole.fr.

¢ v/
eurey

orolze

LA MAIRIE
veus

PR.P.SE Tu as entre 16 et 18 ans et tu habites sur la commune
Postule en envoyant ton CV et ta lettre de motivation ala mairie
avant le 10 juin.

ey Contratsde &
3 postes a pouvoir 2 semaines

" @2~ | LES PETITS MALINS RECRUTENT

Lo P17

Des animateurs a partir de 16 ans, débutants acceptés. Merci d’envoyer un mail
a contact@lespetitsmalins.fr pour postuler. Cest I'occasion de réaliser une
premiére expérience professionnelle dans une équipe jeune et dynamique ou
la bonne humeur et les activités de loisirs rythment nos journées.
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JETER MOINS,
TRIER PLUS,

FAIRE FACE!

GRENOBLEALPES
METROPOLE

Broyez du vert!
ON VOUS PRETE UN BROYEUR

POURQUOI BROYER SES DECHETS VERTS

+ Eviter les trajets en décheterie

e Utiliser son broyat en paillage, limiter
l'arrosage, le désherbage et enrichir le sol

e« Améliorer son compost en ajoutant le broyat.

PRET DE BROYEURS

Votre commune et Grenoble-Alpes Métropole mettent gratuitement a votre disposition un broyeur
pour vous aider a réduire vos déchets verts.

POURQUOI BROYER SES DECHETS VEGETAUX ?

Vos déchets végétaux constituent une vraie ressource, évitez les trajets en décheterie en les
broyant et profitez de leurs nombreux avantages en les réutilisant dans votre jardin :

e ajoutez du broyat a votre compost pour l'aérer, réguler son humidité et améliorer sa qualité,
+ utilisez le broyat en paillage au pied de vos végétaux ou sur les cheminements.

LE PAILLAGE C’'EST QUOI ?

Le paillage consiste simplement a recouvrir le sol avec des
végétaux, il permet notamment :

1h de paillage

10h de travail

 delimiter le désherbage, . ..
économisées

. de limiter l'arrosage,
o d'améliorer, de nourrir et de protéger le sol.

Le broyat de bois est idéal pour pailler vos plantes vivaces, haies et arbres. L A
Utilisez plut6t les tontes, fanes et feuilles pour pailler vos plantes annuelles et potageres.

COMMENT REUSSIR SON PAILLAGE AVEC DU BROYAT DE BOIS ?

e Désherbez les surfaces a pailler,

 Disposez le paillage autour de vos végétaux, sans les recouvrir (5a 7 cm d’'épaisseur pour le
broyat de bois),

* Renouvelez le paillage dés que son épaisseur atteint 1Ta 2 cm.

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS

grenoblealpesmetropole.fr

0 800 500 027
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LoLe krav Maga est avant tout un systeme de self
défense, base sur les reflexes naturels humains. A
partir d'un simple réflexe, le Krav Maga 'adapte pour
en faire un geste efficace face a une situation bien
précise, comme par exemple une agression, un
conflit verbal, une menace, une situation de
harcelement ou toute autre situation délicate de la
vie du quotidien.

Mais c’est aussi une discipline et de ce fait, la pratique
de la self défense a travers le krav maga s'avere étre
bien plus qu'une simple méthode de défense. En
réalité, elle représente une vraie pratique sportive qui
permet de travailler sur les 4 piliers fondamentaux de
cette discipline, a savoir : la technique, le mental, le
physique et la tactique.

Cette activité exigeante est encadrée par un coach
dipléomé, Julien, soucieux de la cohésion du groupe
gu’il anime, assurant la bienveillance et la bonne
ambiance durant les cours.

Actuellement, le groupe Adultes compte 14
personnes et les progrés sont au rendez-vous, avec
des niveaux techniques et un passage de grade
validé chaque année pour l'apprentissage de la
discipline, en complément de la boxe pieds-poings
qui fait partie intégrante de la self défense.
Aujourd’hui, la plupart des adultes ont un niveau «
P2 » soit I'équivalent d'une ceinture orange. Un
nouveau cours débutant a ouvert cette année pour
accueillir les adultes souhaitant découvrir la
discipline.

Hyoshi Sports propose aussi un cours aux Ados de
10 a 17 ans, composé de 13 jeunes pratiquants,
allant de la ceinture jaune a orange. On apprend a
affronter plus fort que soi, a apprivoiser ses peurs, a
dépasser ses limites.. dans la bonne humeur, la
confiance et le respect.

Renseignements pour le judo, danse, fitness et krav maga :
Mail: hyoshisports38@gmail.com
Facebook : hyoshisports

HYOSHI SPORTS

KRAY MAGAE

Depuis la rentrée 2021, Hyoshi Sports propose
une activité KRAV MAGA. Derriére ce nom un
peu mystérieux, il s’agit bien d’une activité
sportive accessible a tous : enfants, ados et
adultes.
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Flore d'ici : Le Narcisse des poétes :

(narcissus poeticus) :
Famille des Amaryllidacées

Dit aussi : Gant de Notre Dame.
Ou Jeannette blanche

Fleurit d'avril a juin. Fleur solitaire, odorante.
Commun en Isere.

Dis toi bien, lecteur, que le(s) nom(s) populaire(s) donné(s) aux fleurs
concilient rarement les qualités des plantes, et l'imagination.
Ici, la référence au mythique chasseur en fait la démonstration :

. Selon la Mythologie grecque: le devin Tirésias, avait promis que le beau
Narcisse, fils de la nymphe Liriope, et du fleuve Céphise,aurait une longue vie, pourvu
gu'il ne contemple pas son visage. Echo, nymphe, des bois & foréts, ne parvenant pas a
attirer son attention, en référa a la Déesse de la vengeance, Némésis, qui fit boire notre
héros a une source, celle-ci lui renvoyant son reflet.

(et oui, la maligne) Epris, de lui-méme, ne pouvant se quitter des yeux, Narcisse prit
racine, et se transforma en fleur.

Détail d'un tableau de N.Poussin : « la nymphe Echo
et Narcisse » 1630 - Au Louvre

Néanmoins le nom de la plante vient du grec « narké » qui signifie sommieuil,
ou engourdissement... Mais bon, c'est bien prosaique, tout cela ; et comme
toi lecteur, et nous, 'art voire la science, préfere les légendes.

En Littérature : « Mais moi, Narcisse aimé, je ne suis curieux/ Que de ma
seule essence ;/ Tout autre n'a pour moi qu'un cceur mystérieux,/ Tout autre
n'est gu'absence » (Paul Valéry).

Pour le langage des fleurs : il symbolise 'égoisme. En offrir
signifie : « vous n'avez pas de caeur » (alors fais attention, lecteur, lors de
tes prochaines cueillettes).

En Botanique: la fleur émet plusieurs parfums qui guident l'insecte
pollinisateur vers le tube ol figurent le pistil, les étamines et le nectar.
Couronne et collerette ont des parfums différents qui s'intensifient au fur
et a mesure que le visiteur (l'insecte, pas toi, lecteur!) s'approche.

A Attention: L'alcaloide qu'il contient (la lycorine) provoque par contact des affections cutanées, et par
ingestion des vomissements et diarrhées ; et, selon l'origine du nom, certaines espéces provoquent un
assoupissement douloureux(« enfin, on n'a pas testé!).

Photos Ch.Brasseur- 5/2019
Ruisset, apres l'étang - Alt. 200M
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Espace santé

o Médecins généralistes
Consultations sur RDV tous les jours
et samedi matin si urgences. RDV au 04 76 53 95 29

Dr LANCON Marie :

consultations tous les jours sauf le jeudi

Dr PARMENTIER Christophe:

consultations tous les jours sauf le mardi
Dr PAUTHIER Laurent:

consultations tous les jours sauf le mercredi

¢ Cabinet d'infirmiéres dipldmées d'état
ZUANON Bénédicte: 06 014569 54
LAVERRIERE Laurence: 06 14 0145 80
DACMINE Nadia: 06 70 46 6018

e Pédicure - Podologue
BARON Harmony
Ouvert tous les jours et sur RDV.
Visite a domicile possible.
RDV au: 0476438809 ou 0607678657

¢ Psychologue clinicienne
DELEPELAIRE Marianne
Consultations sur rendez-vous au
0783381001

o Diététicienne Nutritionniste
Diplémée d'Etat
GENON-CATALOT Julie
Consultations sur rendez-vous au
0788272467

¢ Orthophoniste
BAKER-WOLFF Hélene
Consultations sur rendez-vous au
067672 36 48

Urgences

e Samu: 15 ou le 114 pour les personnes sourdes
ou malentendantes

e Police - Gendarmerie : 17

e Gendarmerie de Sassenage : 04.76.27.42.17

e Pompiers:18

e Numéro d'urgence européen: 112
(SAMU + Police + Pompier)

e Numéro d'aide aux victimes : 116 006

e SAMU Social: 115

e Centre anti-poison: 04.72.11.69.11

e Enfants disparus: 116 000

e Enfance maltraitée : 119

e SOS Femme Violence Conjugale : 3919

e Alerte attentat - enlevement : 197

Pharmacie

Pharmacie Polossat, av. Saint-Jean, Noyarey.
Tél:04.76.53.91.15

Lundi 14h30 - 19h

Mardi au vendredi : 8h30 - 12h15 / 14h30 -19h
samedi: 9h - 12h30

Services de garde : www.servigardes.fr
Tél:08.25.74.20.30

ARCHITECTE CONSEIL
ler vendredi du mois de 13h30 a 17h00
RDV auprés du secrétariat mairie

AVOCAT CONSEIL
ler mercredi du mois de 14h30 a 16h30
RDV auprés du secrétariat mairie

MUTUALP SANTE
RDV auprés de Mr Falconnet au 06.16.24.92.28
Mail : mutualp-communales@mutualp.fr

Dangers sur la voirie, probleme d'éclairage public,
dysfonctionnement réseau téléphonique ou tout
autre signalement...Et ceux-ci sont précieux.

Tous les habitants peuvent faire remonter leurs
observations, demandes ou remarques par mail :
https://www.veureyvoroize.fr/mairie/secretariat/
Si vous le souhaitez, vous pouvez également joindre
des photos.

PUBLICATION NAISSANCE

Lors d'une naissance, les parents remplissent un
imprimeé pour la déclaration a la presse auprés du
service d'état civil du lieu de naissance de I'enfant.

La mairie de Veurey-Voroize réceptionne ce document
et en fonction de la volonté des parents nous faisons
paraitre ou pas I'annonce dans le bulletin municipal.

RECENSEMENT CITOYEN

Chaque jeune veurois(e) doit OBLIGATOIREMENT
se faire recenser au cours du mois de ses 16 ans.
Il ou elle doit se présenter a la mairie avec sa
carte d'identité et le livret de famille des parents.

Médiatheque

e lundi / mardi:16h30-18h
e mercredi: 13h-18h30 (heure du conte : 17h a 17h45)
e samedi:10h30-12h

Commerce Vival

e Lundi:10h00- 13h00 / 16h00 - 19h30

e Mardiau vendredi 7h30 - 13h00 / 16h00-19h30

e Samedi: 7h30 - 13h00 / fermé apres-midi

e Dimanche: fermé

Le Relais de Poste Commercant (RPC) fonctionne tous
les jours de la semaine, aux horaires d'ouverture du
magasin jusqu'a 10h45 le matin et de 16h00 a 19h30 A.M

Panneau
Pocket

L'information de la commune sur votre smartphone,
simple et gratuite. Télécharger l'application
sur l'App Store, Google Play ou l'AppGallery
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