
  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

matin   
marche active  
   12h (Chantal) 

  
gym                      

   9h (Delphine) 
gym                

    8h45 (Chantal) 

après-midi     
gym pour tous      
 17h  (Chantal) 

pilâtes                
17h30 (Chantal) 

  

soirée 
gym                

 18h30 
(Marjorie) 

  
pilâtes             

 18h15 (Chantal) 
    

soirée 
stretching       

 19h45 
(Marjorie) 

        

contacts: 
Annick Jullien : 06-72-61-65-62 

Isabelle Dupendant : 07-63-63-24-66 
Fiona Hemming : 06-30-90-23-95 

Veronique Ferlin : 06-79-76-07-71 

Début des cours, le lundi 12 septembre, séance d’essai gratuite 

Rencontrez nous au forum des associations 

Tarif: Licence 32€, + 100€ gym, stretching, marche, 150€ pilâtes 


