LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
matin marche active gym gym
12h (Chantal) 9h (Delphine) | 8h45 (Chantal)
e i gym pour tous pilates
apres-midi 17h (Chantal) | 17h30 (Chantal)
gym -
y pilates
soirée 18h30
(Marjorie) 18h15 (Chantal)
stretching
soirée 19h45
(Marjorie)




