GUILLAUD

Traif-evr

CUISINE D'ISERE ET D’AUJOURD’HUI

Salade Coleslow
Omelette au fromage « Maison »
Haricots verts et pommes de
terre
Tomme du Chatelard
Gateau au chocolat « Maison »

Salade vénitienne
Saucisse du Nord Isére

(spc : pilon de poulet)
Gratin de brocolis
Fromage blanc nature
Pomme de la Vallée du Rhdne

A-Bon appétit !

Le menu est susceptible d’étre modifié en fonction des produits de
saison et sous réserve de nos approvisionnements.

(Entre parentheses : plats sans porc)
Produits locaux, Produits ou mets de saison.

Salade Napoli
Sauté de dinde sauce supréme
Haricots verts persillés
Yaourt nature local
Poire de la Vallée du Rhone

MENU ALTERNATIF :
Salade Marocaine
Lasagne de légumes
Tomme de la Limone
Compote de la Drome

Tarte des Alpages Comté-
Beaufort
Réti de porc grillé aux herbes
(spc : escalope de volaille)
Choux-fleurs persillés
Petit suisse sucré
Banane

Menu ALTERNATIF :
Salade lentilles et petits pois
Pates farcies aux légumes de chez Saint
Jean sauce créme
Brique du Vercors
Kiwi

Salade Paysanne
Filet de merlu sauce Nantua
Trio de céréales
Saint Marcellin
Compote

Salade MARCO POLO
Endives au jambon
Yaourt nature
Fruit

Salade pomme de terre mimosa
Filet de lieu noir pané et citron
Poélée de Iégumes persillée
Faisselle des Monts d’ Auvergne
Orange

Betteraves vinaigrette
Boulette de Beeuf sauce tomate
Coquillettes
Petit suisse nature et sa creme de marron
Orange

Menu MEXICAIN :

Tacos Mexicain (galette de mais,
émincé de Beeuf, oignons,
poivrons, dés de tomates, fromage)
Riz Mexicain
Fromage blanc
Cookies

Menu HERBES AROMATIQUES :

Salade pdt ciboulette
Filet de colin au pesto-basilic
Fondue de poireaux
Tartare ail et fines herbes
Créme dessert verveine « maison »

Salade de jeunes pousses
Beeuf braisé au jus
Semoule
Tomme du GAEC
Fruit

Salade du Soleil
Blanquette de colin
Carottes sautées
Fromage
Pomme

Salade de lentilles
Sauté de porc a la persillade
(spc : sauté de dinde)
Beignet de légumes
Fromage
Créme Dorée

Carottes rapées
Sauté de poulet au curry
Lentilles au jus
Yaourt nature
Barre d’ananas

€% iande de beeuf d'origine francaise

{’Q olaille d'origine francaise

W Veau ou boeuf de Rhone-Alpes

T s Porc de Rhone-Alpes




