
EPGV Veurey-Voroize 
2018 – 2019 

Tous les cours ont lieu à la salle mul0-sports de Veurey (salle des fêtes) 
renseignements : Fiona Hemming 06 30 90 23 95 - fiona.hemming@orange.fr

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Ma<n  
 Gym  

9h00 - 10h15  
Delphine

  
Gym  

8h30 - 9h45  
Chantal

Ma<n
Gym douce 

10h30 - 11h30 
Delphine

Après-midi  
Pilates débutants 

17h45 - 18h45 
Chantal 

Gym douce 
16h45 - 17h45 

Chantal

Pilates débutants 
17h - 18h 
Chantal 

 

Soirée
Gym 

18h30 - 19h45  
Chantal

 
Pilates 

18h15 - 19h15 
Chantal

  

Soirée
 Pilates 

20h00 - 21h00 
Chantal

 
bodyART 

19h30 - 20h30  
Chantal

  


