J GUILLAUD

Produits de saison

CUISINE D’ISERE ET D’AUJOURD’HUI

RESTAURANT SCOLAIRE

Menus du 6 mars
au 2 avril 2017

Bon appétit

Possibilité de modifications suivant approvisionnement

Entre parenthéses :

plats sans porc

Du 6 au 12 mars

Du 13 au 19 mars

Du 20 au 26 mars

Du 27 mars au 2 avril

4

vl Salade risoni Salade verte
q ==  Saucisse de porc du , or ¢
Sauté de poulet au jus b Sauté de dinde sauce aux noix Dauphiné (sauté de poulet a Pl
LUNDI Pomme noisette Purée de pomme de terre (merguez au jus) Petits pois et carottes
Biiche du plateau de Mezenc St Marcellin Carottes béchamel au lait du From.age blar.1c nature
Mousse au chocolat Créme dessert chocolat Dauphiné Cocktail de fruits au sirop
Carré de I'Est
Compote de pomme
MENU ALTERNATIF i _
Salade vert Salade de pates napoli Ei MENU BIO Blanquette de dinde ala  4»
., oalade verte ; R6ti de porc au jus Salade de hari . créme fraiche =
Poélée de haricots rouges " . . alade de haricots verts bio o )
MARDI hili (roti de volaille au jus) Beeuf gardiane bio @=% Poélée de haricots verts et
sauce chill béchamel au lait du . 8 haricots beurre
Riz créole o Semoule bio
) GAEC de Quincieux Y ; St Marcellin
Yaourt nature bio . . . aourt nature bio . _ o
Lunette chocolat noisette Petit suisse aux fruits bio local Gateau maison aux pépites
Banane de chocolat
MENU ITALIEN
g% Mini roulé cheddar Salade verte et copeaux de 5
Sauté de veau fagon marengo parmesan Pilon de poulet roti }J Beeuf braisé g=¥
JEUDI Courgettes poélées Raviolis frais locaux de boeuf Beignets de courgettes Fettuccine frais “locaux” et
Coulommier Sauce tomate \ o Petit suisse nature fromage rapé
Kiwi Gorgonzola Yaourt a la péche
Panettone locale
Taboulé Salade de pomme de terre MENU REGION HAUTS DE FRANCE
VENDREDI Petit colin sauce a aneth | .. . . . mimosa : Radis et beurre W :
Flan de ilet de colin me‘unlere‘et citron aterzoi
Fromaae blanc nature Epinards a la créme Tomme de montagne Pomme de terre vapeur
i locale Carré du Triéves Flan nappé caramel Maroille
locale

'Vlande de bceut d'origine Trangaise

mis
i\fr\vmallle dorigine francalse &

Veau ou bceut de Rhone-A

Porc de Rhone-Alpes




